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1 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznej dla inwestycji
polegajgcej na przebudowie, wraz zmiang sposobu uzytkowania z budynku gospodarczego na
budynek uzytecznosci publicznej - "KLUB SENIORA" na dziatce nr ew. 343/1 w m. Ziota

2 Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowig:

— Projekt architektoniczno-budowlany

— Opracowania i wytyczne branzowe

— Katalogi i albumy typowych rozwigzan
— Zasady wiedzy technicznej

— Obowigzujgce przepisy i normy, w tym:

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 290 z
pbzniejszymi zmianami),

o Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z
pbzniejszymi zmianami),

o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 (Dz. U., nr 0, poz. 492) w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych.

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych z dnia 06 lutego 2003 (Dz. U. nr 47, poz. 41 z 2003 r.),

o Polskie Normy powotane w zakresie instalacji elektrycznych i ochrony odgromowej w/w
rozporzadzeniu oraz pozostate regulacje zawarte w normach i aktach prawnych zwigzanych z
wiw

Zakres opracowania projektu instalacji elektrycznej obejmuje:

— WLZ — wewnetrzng linie zasilajgcg

— Instalacje obwodéw os$wietlenia ogdlnego, awaryjnego, ewakuacyjnego

— Instalacje obwodéw gniazd wtykowych 230V

— Instalacje odgromowg (LPS)

— Uziemienie robocze i ochronne, Instalacje potgczen ochronnych i wyréwnawczych
— Ochrone przeciwporazeniowag

— Ochrone przeciwprzepieciowg (SPD)

3  Stan istniejacy

Istniejgcy budynek gospodarczy przeznaczony do rozbudowy zasilany jest z rozdzielnicy
pobliskiego budynku mieszkalnego za pomocg wewnetrznej napowietrznej linii zasilajgca (WLZ) typu
Al 4x16mm2. Wewnetrzna instalacja elektryczna w pomieszczeniach objetych planowanym remontem
zostata zrealizowana wedtug rozwigzania projektowego, typowego w latach 60-tych, zaadaptowanego
do lokalnych uwarunkowan i mozliwosci technicznych. W zwigzku ze ztym stanem technicznym oraz
niewystarczajgcej ilosci obwoddw zasilajgcych urzadzenia odbiorcze instalacje elektryczng nalezy w
catosci zdemontowac i wykona¢ nowg zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami, normami i
potrzebami uzytkownika obiektu.



Istniejgce elementy instalacji do demontazu:

1 | Nazwa J.m. llosé
2 | Oprawy oswietleniowe szt. 8
3 | Lacznik oswietlenia szt. 7
4 | Gniazdo 230V szt. 3
5 | Puszki rozgateznie szt. 10
6 | Wysiegnik dachowy wraz z przytgczem (Przewody AL. 4x16mm2) kpl. 1

Przed demontazem przytgcza zasilajgcego budynek gospodarczy oraz instalacji wewnetrznej
nalezy jg odigczy¢ od zasilania, tj. unieczynni¢ w rozdzielnicy elektrycznej, ktéra znajduje sie w klatce
schodowej pobliskiego budynku mieszkalnego nr 9A.

Zakres prac zwigzanych z budowg nowej instalacji elektrycznej zostanie okreslony w niniejszej
dokumentacji projektowej.

4  Zasilanie i pomiar energii elektrycznej

Projektowany budynek zasilany bedzie nowym przytaczem elektroenergetycznym niskiego
napiecia. Miejscem zainstalowania uktadu pomiarowego bedzie ztgcze pomiarowe zlokalizowane
zgodnie z wydanymi warunkami przytgczenia wydanymi przez rejon energetyczny, wiasciwy dla
miejsca prowadzonej inwestycji. Rozgraniczenie wtasnosci sieci dystrybucyjnej i instalacji Podmiotu
Przylgczanego sg zaciski prgdowe za ukladem pomiarowym w kierunku instalacji odbiorcy. Okreslony
w warunkach przytgczenia sposéb powigzania instalacji obiektu budowalnego z siecig zewnetrznag, a
tym samym wymagany zakres inwestycji do miejsca rozgraniczenia wtasnosci sieci dystrybucyjne;j i
instalacji odbiorcy zostanie zrealizowany wg odrebnego opracowania.

5 Rozdzial energii elektrycznej
W budynku przewidziano nastepujgce rozdzielnice:

1. ZK-PPOZ.: wytgcznik gtéwny zasilania / wytgcznik pozarowy zlokalizowany na elewaciji budynku
2. RG - gtéwna rozdzielnica obiektu

Punkt rozdziatlu przewodu PEN na przewdd PE projektuje sie w ztgczu ZK-PPOZ. Punkt

rozdziatu nalezy uziemi¢. W tym celu bednarkg FeZn 30x4mm wykona¢ potgczenie z projektowanym
uziomem, ktérego potgczenie galwaniczne bedzie obejmowato réwniez gtéwng szyne wyréwnawczg
obiektu. Wymagana opornos$¢ uziemienia R < 10Q. Proj. instalacje wykona¢ w uktadzie TNS z
osobnym przewodem neutralnym oraz przewodem ochronnym.
Poszczegdlne rozdzielnice nalezy wyposazyé w modutowg aparature zabezpieczajacg. W rozdzielnicy
nalezy przewidzie¢ zapas (puste pola) na ewentualng rozbudowe w przysziosci o dodatkowg
aparaturg modutowg. Obcigzenie poszczegdlinych obwodéw rozdzieli¢ rGwnomiernie na poszczegdine
fazy, wyposazenie rozdzielnicy pogrupowac¢ zgodnie z przynaleznoscig do poszczegdlnych obwodow i
urzgdzeh. Schemat elekiryczny projektowanej instalacji elektrycznej przedstawiono w czesci
rysunkowej.

6 Gloéowny wylacznik pradu obiektu, wylgcznik ppoz.

Podstawg stosowania w instalacjach elektrycznych obiektéw budowlanych jest:
— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U z 2010 r. Nr
109 poz. 719) § 4 ust. 2 pkt.2, gdzie wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw oraz placow




sktadowych i wiat, z wyjatkiem budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wyposazajg obiekty w
przeciwpozarowe wytgczniki prgdu zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi

Opis przyjetych rozwigzan technicznych

Gtéwny wytacznik pradu spetniajgcy réwniez funkcje gtownego wytacznika p.poz, nalezy
zabudowaé¢ w rozdzielnicy/ ztgczu kablowym na zewnatrz budynku przy elewacji budynku. Skrzynke
wykonang w |l klasie izolacji wyposazy¢ w drzwi z szybg transparentng, oraz wylgcznik typu
roztgcznik, ktéry nalezy doktadnie oznaczy¢ i zabezpieczy¢ przed dostepem osdéb postronnych przez
zamkniecie szafki na ktédke nietypowa.

7  Ochrona przeciwprzepieciowa (SPD)

Podstawg stosowania, doboru oraz montazu urzadzen do ograniczania przepie¢ w
instalacjach obiektow budowanych jest rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002r., w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pozniejszymi zmianami) wraz przywotanymi Polskimi Normami: PN-IEC
60364-4-442:1999, PN-HD 60364-4-443:1999, PN-IEC 60364-5-534:2003, PN-EN 62305-1:2008, PN-
EN 62305-2:2008, PN-EN 62305-3:2009, PN-EN 62305-4:2009 i pozostatymi regulacjami zawartymi w
normach i aktach prawnych zwigzanych z w/w.

Opis przyjetych rozwigzan technicznych

Uwzgledniajgc w/w zalecenia dotyczgce ochrony przeciwprzepieciowej dla obiektu projektuje
sie wielostopniowy skoordynowany system ochrony przepieciowe;j.

7.1 SPD ogranicznik przepig¢ kombinowany Typ 1 (dwustopniowy 1+2)

Urzadzenie nalezy instalowaé, w poblizu miejsca wprowadzania instalacji elektrycznej do
obiektu budowlanego. SPD Typu 1+2 zapewniajg ochrone instalacji i urzgdzen przed zagrozeniami
pochodzacymi od bezposrednich lub bliskich wytadowan atmosferycznych, przepie¢ atmosferycznych

indukowanych oraz przepiec¢ tgczeniowych.

Wymagane parametry urzgdzenia przeciwprzepieciowego:

— ochrona typu hybrydowy T1+T2

— technologia iskiernikowa + warystorowa

— wymagania lll , IV klasy ochrony odgromowej

— prad udarowy na 1-bieg. limp — 12,5 kA 10/350 ps

— znamionowy prad wytadowczy In — 30 kA 8/20 us

— max. prad wytadowczy In — 80 kA 8/20 ys

— napieciowy poziom ochrony Up < 1,1 kV

— ilo$¢ biegunéw 4P, przeznaczone dla sieci typu TN-S
— optyczny wskaznik uszkodzenia

Przewody przytgczeniowe do SPD powinny by¢ mozliwie najkrétsze max. 0,5m, w przypadku
trudnosci z zachowaniem wymaganych dtugosci przewodéw nalezy zastosowa¢ SPD z podwojnymi
zaciskami w ukfadzie potaczen typu ,V”. Potgczenia SPD z uziemiong szyng wyréwnawczg wykonaé
przewodem typu LgYZzo 16 mm2.



8 Trasy i przepusty kablowe w strefach ppoz.

Przepusty instalacyjne o srednicy powyzej 0,04 m przechodzgce przez Sciany, stropy, itp. dla
ktérych wymagana jest klasa odpornosci ogniowej co najmniej EIG0 lub REI60 lub wyzsza nalezy
uszczelni¢ przeciwpozarowo materialami niepalnymi o odpornosci ogniowej (EI) réwnej klasie
odpornosci tych przegréd np. zaprawg ognioodporng ZOS PROMASTOP TYP-S lub ognioochronng
peczniejagcg masg uszczelniajgcg np. HILTI CFS-IS. Pozostate przepusty nalezy uszczelni¢
materiatami niepalnymi.

9 Trasy i przepusty kablowe

Zasadnicze rozprowadzenie projektowanych instalacji zostanie wykonane pod tynkiem, gdzie
minimalna warstwa tynku powinna wynosi¢ 5 mm. Linie zasilajgce WLZ w budynku nalezy uktadaé¢ w
rurach ochronnych typu RL fi 37.

Trasy instalacji elektrycznych skoordynowaé przed montazem z pozostatymi instalacjami. W
przypadku prowadzenia instalacji na podtozu palnym, umiesci¢ instalacje w rurkach ostonowych
niepalnych, przejscia przewoddéw przez $ciany, sufity nalezy wykonaé w rurkach ostonowych.

Rozgatezienia przewodéw instalacji odbiorczej wykonywa¢ w giebokich puszkach instalacyjnych
przy pomocy ztgczek instalacyjnych np. WAGO.

Przy lokalizacji elementéw elektrycznych takich jak tgczniki, gniazda wtykowe, puszki rozgatezne
itp. nalezy pamieta¢, aby elementy te nie byly instalowane blizej niz 60 cm od przyboréw gazowych,
licznikdbw gazu, elementéw rozdzielczych i ztgczek. Poziome odcinki instalacji gazowych powinny by¢
usytuowane w odlegtosci, co najmniej 0,1 m powyzej innych przewoddéw instalacyjnych, natomiast
jezeli gestos¢ gazu jest wieksza od gestosci powietrza — ponizej przewodow elektrycznych i urzadzen
iskrzgcych. Przewody instalacji gazowej krzyzujgce sie z innymi przewodami instalacyjnymi powinny
by¢ od nich oddalone co najmniej o 0,02 m.

Gniazda oraz laczniki _instalacyjne w poblizu zlewéw i umywalek instalowa¢ w_odlegtosci
min. 60 cm od krawedzi umywali/zlewozmywaka. Zaleca sie prowadzié¢ przewody eklektyczne w
strefach _okreslonych w normie N SEP-002 Instalacje eklektyczne w obiektach budowlanych.
Instalacje eklektyczne w budynkach mieszkalnych. Podstawy planowania.

10 Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje oswietlenia zaprojektowano z wypustami sufitowymi i Sciennymi. Dobér osprzetu
oraz opraw oswietleniowych nalezy ustali¢ z inwestorem podczas realizacji z zastrzezeniem: w
zalezno$ci od charakteru pomieszczen nalezy zapewni¢ odpowiedni stopierh ochrony IP dla tgcznikdw,
opraw oswietleniowych i gniazd wtykowych. Do montazu opraw oswietleniowych na podiozu
palnym nalezy stosowaé oprawy oznaczone symbolem F.

Dobdr i montaz opraw oswietleniowych nalezy wykona¢ zgodnie z norma:
- PN-HD 60364-5-559: 2010 Oprawy oswietleniowe i instalacje oswietleniowe
- PN-EN 12464-1 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach
- PN-EN 12464-2 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 2: Miejsca pracy na zewnatrz
- PN-84 E-02033 Oswietlenie wnetrz Swiattem elektrycznym

Instalacje obwoddéw oswietlenia nalezy prowadzi¢ przewodami typu YDYpzo 1,5 mm2
450/750V pod tynkiem i w rurkach instalacyjnych gietkich wewnatrz scian z ptyty g-k. Do wszystkich
opraw oswietleniowych nalezy doprowadzi¢ przewdd ochronny PE.

W pomieszczeniach (strefach) o zwiekszonym zapyleniu i zwiekszonej wilgotnosci stosowac
oprawy oswietleniowe i osprzet tgczeniowy w wykonaniu szczelnym min. IP44. W pozostatych
pomieszczeniach (pokoje, korytarze) stosowaé oprawy oswietleniowe oraz taczniki o klasie



szczelnosci 1IP20. Na zewnatrz budynku oprawy oswietleniowe montowaé w wykonaniu szczelnym
zapewniajgc ochrone min. IP65.

taczniki oswietlenia sasiadujace ze sobg nalezy instalowaé we wspdlnych ramkach na
wysokosci od 1,2 do 1,3 m nad podiogg, p/t. Poszczegdlne obwody nalezy zabezpieczy¢ w tablic
rozdzielczej TR modutowg aparaturg zabezpieczajgcg zgodnie ze schematem ideowym rozdzielnicy.

Proponowane rozmieszczenie wypustéw kablowych zasilajgcych oprawy oswietleniowe oraz
tgcznikow oswietlenia pokazano na rzutach instalacji elektrycznych.

Ostateczng lokalizacje nalezy uzgodni€ z Inwestorem/uzytkownikiem lub inspektorem nadzoru

inwestorskieqo.

Sterownie oswietleniem przewiduje sie lokalne — tgcznikami pojedynczymi, Swiecznikowymi oraz za
pomocg: czujnikdw ruchu/obecnosci. Proponowane rozmieszczenie tacznikédw oraz czujnikow
ruchu/obecnosci zostato pokazane na rzutach instalacji elektrycznych.

11 Instalacja oswietlenia awaryjnego

Podstawg stosowania instalacji oswietlenia awaryjnego w obiektach budowanych jest
rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pOzniejszymi
zmianami), rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr
109 poz. 719 z pdzniejszymi zmianami) wraz przywotanymi Polskimi Normami: PN-EN 1838:2005,
PN-EN 50172:2005, PN-EN 60598-2-22:2004/A2:2010 oraz pozostatymi regulacjami zawartymi w
normach i aktach prawnych zwigzanych z w/w.

Opis przyjetych rozwigzan technicznych

Zgodnie z w/w wymaganiami instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego powinna oswietla¢
znaki drogi ewakuacyjnej, oswietla¢ drogi ewakuacyjne, oraz inne wymagane strefy w taki sposob, aby
mozliwy byt bezpieczny ruch w kierunku wyjscia do wyznaczonego bezpiecznego miejsca. Dla
przedmiotowego obiektu ustalono nastepujgce strefy, kidre nalezy obje¢ oswietleniem awaryjnym:

11.1 Zewnetrzne strefy w bliskim otoczeniu wyjsé

Zgodnie z wymaganiami PN-EN 1838 oraz PN-EN 50172 w celu utatwienia ewakuacji oséb
znajdujgcych sie w budynku i rozproszenia sie poza budynkiem w miejsce bezpieczne, wymagane jest
oswietlenie awaryjne zewnetrznej strefy w bliskim otoczeniu koricowych wyj$¢. Natezenie odwietlenia
w strefie tej powinno by¢ zgodne z poziomem oswietlenia przewidzianym dla drég ewakuacyjnych wg
EN1838.

11.2 Oswietlenie drogi ewakuacyjnej

Zgodnie z wymaganiami PN-EN 1838 oraz PN-EN 50172 na drogach ewakuacyjnych tj. ciggach
komunikacyjnych, klatkach schodowych projektuje sie =zainstalowanie wydzielonych opraw
oswietleniowych. Dla drég ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, srednie natezenie oswietlenia na
podtodze wzdtuz Srodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno byé nie mniejsze niz 1 Ix, a na
centralnym pasie drogi, obejmujgcym nie mniej, iz potowe szerokosci drogi, natezenie oswietlenia
powinno stanowi¢, co najmniej 50 % podanej wartosci. Stosunek maksymalnego natezenia
oswietlenia do minimalnego natezenia wzdtuz centralnej drogi ewakuacyjnej nie powinien by¢ wiekszy
niz 40:1.

W pomieszczeniach technicznych oraz przy urzgdzeniach przeciwpozarowych np. hydrantach,
gasnicach, Recznych Ostrzegaczach Pozarowych, ktére nie s3 montowane na drodze ewakuacyjne;j
nalezy zastosowa¢ oprawy oswietlenia awaryjnego, tak, aby uzyska¢ w poblizu miejsca



zainstalowania tych urzgdzen oraz w pomieszczeniach technicznych natezenie oswietlenia min. 5 Ix.
Podane wartosci natezenia oswietlenia powinny by¢ uzyskane przy zasilaniu opraw z wtasnych zrodet,
montowanych w oprawach.

11.3 Podswietlane znaki bezpieczenstwa

Na drogach ewakuacyjnych zaprojektowano podswietlane znaki bezpieczenstwa wyposazone w
piktogramy wskazujgce kierunki ewakuacji spetniajgce wymagania Norm PNEN 60598-2-22, PN-EN
1838 oraz PN-92/N-01256-02. Oprawy ze znakami bezpieczenstwa wyposazone bedg w moduty
zasilania awaryjnego, zapewniajgce dziatanie opraw przez 2h po zaniku napiecia zasilania
podstawowego. Znaki bezpieczeristwa nalezy instalowa¢ zgodnie z PN-92/N-01256-05, tj. nad
wyjSciami ewakuacyjnymi, w miejscach zmiany kierunku ewakuacji oraz na samej drodze
ewakuacyjnej.

12 Instalacja gniazd wtykowych 1-faz, 230 V~

Instalacje obwodow gniazd wtykowych 1-faz 1/N/PE 230V ~ nalezy wykona¢ przewodem typu
YDYpzo 3 x 2,5 mm2 450/750V, pod tynkiem i w rurkach instalacyjnych gietkich wewnatrz $cian z
ptyty g-k. Wszystkie gniazda wtykowe powinny posiadac¢ styki ochronne PE. W pomieszczeniach
(strefach) o zwiekszonym zapyleniu i zwiekszonej wilgotnosci stosowaé gniazda wtykowe w
wykonaniu szczelnym min. IP44. W pozostatych pomieszczeniach stosowaé gniazda o klasie
ochronnosci IP20. Na zewnatrz budynku gniazda wtykowe montowaé w wykonaniu szczelnym
zapewniajgc ochrone min. IP54.

Sasiadujgce ze sobg gniazda nalezy instalowac¢ p/t we wspodlnych ramkach;

- na wysokosci 0,3 m nad podtogg w pokojach i korytarzach,

- na wysokosci 1.1 m nad podtogg; w kuchni, tazience,

- na wysoko$ci 1,8 m nad podtogg w kuchni do podtgczenia okapu, oswietlenia blatéw i szafek
lub z na innych wysokosciach wynikajgcej z wymagan technologicznych podtgczanych urzadzen.

Poszczegolne obwody nalezy zabezpieczy¢ w tablic rozdzielczej modutowg aparaturg
zabezpieczajgcqg zgodnie ze schematem ideowym rozdzielnicy.

Ostateczng lokalizacje gniazd nalezy uzgodni¢ z Inwestorem/uzytkownikiem lub inspektorem
nadzoru inwestorskiego.

13 Zasilanie urzadzen wentylacji

Dobér urzadzen wentylacji i klimatyzacji zostat przedstawiony w projekcie branzy sanitarnej. W
projekcie barazy elektrycznej realizuje sie doprowadzenie zasilania do urzadzen, ktére nalezy
wykonaé z proj. rozdzielnicy RG. Szczegétowe dane techniczne wraz ze schematem potgczen
wewnetrznych znajdujg sie w DTR urzgdzenia dostarczonego przez producenta. Podejscie
przewodow do urzgdzeh wykonaé na wysokosci wynikajgcej z wymagan technologicznych, ustali¢ z
Inspektorem nadzoru lub Inwestorem na budowie. Do wszystkich urzgdzehn nalezy doprowadzi¢
przewdd ochronny PE.

Wszelkie prace przytgczeniowe nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg i zaleceniami producenta.
Cato$¢ prac zwigzanych z pracami elektrycznymi nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi
normami i przepisami BHP. Instalacje powinien realizowa¢ wytgcznie wykwalifikowany wykonawca,
posiadajgcy doswiadczenie oraz stosowne uprawnienia. Obwody elektryczne nalezy zabezpieczy¢ w
rozdzielnicy elektrycznej modutowg aparaturg zabezpieczajgcg. Proponowane rozmieszczenie gniazd
wtykowych i wypustéw zasilajgcych pokazano na rzutach instalacji elektrycznych. Szczegdtowy ich
lokalizacja zostanie zrealizowana na podstawie aranzacji pomieszczen i zostanie przedstawiona w
projekcie wykonawczym.



14 Zasilanie plyty grzewczej i piekarnika elektrycznego

Zasilanie ptyty grzewczej kuchni elektrycznej nalezy wykonag, jako 3-faz 3/N/PE 400 V~. Obwdd
zasilajgcy prowadzi¢ przewodem typu YDYzo 5x2,5 mm2, 450/750V i zakonczy¢ wypustem
kablowym. Przytgczenie urzadzenia do sieci elektrycznej nalezy wykonaé poprzez modutowy
roztgcznik izolacyjny np. SBN432 4P32A, stosowaé przewdd wielozytowy o izolacji i powloce gumowej
przeznaczony do odbiornikéw ruchomych i przenosnych np. typu HO5RR-F 5x2,5mm2 300/500V.

Zasilanie piekarnika kuchni elektrycznej nalezy wykona¢, jako 1-faz 1/N/PE 230 V~. Obwodd
zasilajgcy prowadzi¢ przewodem typu YDYZzo 3x2,5 mm2, 450/750V i zakohczy¢ wypustem
kablowym. Przytgczenie urzadzenia do sieci elektrycznej nalezy wykonaé poprzez modutowy
roztgcznik izolacyjny np. SBT232 2P32A, stosowaé przewdd wielozytowy o izolacji i powtoce gumowej
przeznaczony do odbiornikdw ruchomych i przenosnych np. typu HO5RR-F 3x2,5mm2 300/500V.

Roztgczniki, zabudowaé w mini rozdzielnicy modutowej (3 moduty IP65, Il klasa izolacji) np.
Kaedra 13956 na wysokosci wynikajgcej z wymagan technologicznych podtgczenia ptyty grzewczej i
piekarnika. Zabezpieczenie obwoddéw wykonac¢ w tablicy rozdzielczej TR wylgcznikiem réznicowo-
pradowym oraz nadmiarowo-prgdowym.

W przypadku wykorzystania ptyty gazowej nalezy przewidzie¢ gniazdo zasilajgce zapalarke
elektryczng. W tym celu 3-faz obwdd plyty grzewczej unieczynni¢ w rozdzielnicy TR. W miejsce
roztgcznika SBN432 4P32A zabudowaé gniazdo modutowe 2P+Z 10/16A 250V zasilajace zapalarke.
Wszelkie prace przytgczeniowe oraz dobdr przewodu nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg i
zaleceniami producenta.

15 Instalacja odgromowa (LPS)

Podstawg szacowania ryzyka szkod piorunowych oraz doboru srodkéw ochrony odgromowej jest
rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pdOzniejszymi
zmianami) wraz przywotanymi Polskimi Normami: PN-EN 62305-1:2008, PN-EN 62305-2:2008, PN-
EN 62305-3:2009, PN-EN 62305-4:2009 i pozostatymi regulacjami zawartymi w normach i aktach
prawnych zwigzanych z w/w.

W celu szczegoétowego doboru srodkéw ochrony i dokonania weryfikacji poziomu ochrony obiektu
budowalnego na podstawie w/w norm, wykonano analize ryzyka zagrozenia piorunowego. Do obliczen
przyjeto wtasciwosci fizyczne obiektu, wptyw otoczenia oraz tolerowane ryzyko strat materialnych.

Na podstawie w/w zaleca sie wykonanie dla przedmiotowego obiektu Il poziomu ochrony LPS.

STREFA OCHRONNA - klasa LPS: Il

Metoda ochrony: promien toczonej kuli R=45 [m]

Wymiary siatki zwoddéw: 15x15 [m]

Typowe odlegtosci miedzy przewodami odprowadzajgcymi 15 [m]

Przyimujac w/w zatozenia instalacje nalezy wykonaé¢ zachowujac nizej wymienione wytyczne.

instalacja wykonana bedzie w postaci zwodéw poziomych niskich nie izolowanych z drutu

Fe/Zn@8mm,

— przewody odprowadzajgce (pionowe) wykona¢ z drutu Fe/Zn@8mm w rurze izolacyjnej o grubosci
Scianki co najmniej 5 mm, w warstwie ocieplenia,

— potaczenia uziomu i przewodoéw odprowadzajgcych, wykona¢ z bednarki FeZn 30x4 mm poprzez
ztgcza kontrolno-instalacyjne montowane w skrzynce kontrolnej do elewacji lub w obudowie na
ztgcze kontrolne do gruntu,

— uziom potgczy€ z gtdwna szyng wyréwnawczg w budynku,



— opornosc¢ uziemienia nie powinna by¢ wieksza niz R < 10Q,

— w celu ochrony przed bezposrednim oddziatywaniem pradu piorunowego i eliminacjg przeskokow
iskrowych nalezy zachowa¢ odstepy izolacyjne zwoddéw poziomych i pionowych od metalowego
wktadu kominowego Smin = 0,40m

W celu ochrony anten maszt antenowy nalezy instalowaé w przestrzeniach chronionych
tworzonych przez nadbudéwki lub elementy konstrukcyjne dachu lub dodatkowe zwody pionowe
(iglice) umieszczone obok masztéw zachowujgc bezpieczne odstepy izolacyjne pomiedzy chronionym
masztem a elementami wykorzystywanymi do ochrony odgromowej. Plan instalacji odgromowej
przedstawiono w czesci rysunkowe;j.

16 Ochrona przeciwporazeniowa

Podstawg stosowania ochrony przeciwporazeniowej w instalacjach obiektéw budowanych jest
rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pdzniejszymi
zmianami) wraz przywotanymi  Polskimi Normami: PN-HD 60364-4-41:2009, PN-EN
61140:2005/A1:2008, PN-EN 61140:2005, PN-IEC 364-4-481:1994, PN-IEC 364-4-481:1994, PN-HD
60364-5-54:2010 i pozostatymi regulacjami zawartymi w normach i aktach prawnych zwigzanych
Z wiw.

Opis przyjetych rozwigzan technicznych

Uwzgledniajgc w/w wytyczne dotyczgce ochrony przeciwporazeniowej dla przedmiotowych
obiektow zastosowano nastepujgce srodki ochrony:

Ochrona podstawowa (ochrona przy dotyku bezposrednim) - Podstawowg ochrone od porazenh
prgdem elektrycznym, przed dotykiem bezposrednim zrealizowano przez izolowanie czesci czynnych -
izolacja robocza przewodéw oraz stosowanie obuddéw i oston urzadzen elektrycznych o wymagane;j
klasie ochronnosci.
Ochrona dodatkowa (ochrona przy dotyku posrednim) - w instalacji odbiorczej, jako system
dodatkowej ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym stanowi samoczynne odtgczanie
zasilania w uktadzie sieciowym TN-S z oddzielng zytg ochronng PE.
obwody odbiorcze — we wszystkich obwodach odbiorczych/kohcowych, jako urzgdzenie ochronne
zastosowano zabezpieczenie nadprgdowe oraz/lub zabezpieczenie réznicowoprgdowe (RCD).
Wymagany czas wytaczenie zasilania t < 0,4 sek. dla napiecia 120<U<230V oraz w czas t < 0,2
sek. dla napiecia 230<U<400V.
obwody rozdzielcze — we wszystkich obwodach rozdzielczych, jako urzadzenie ochronne nalezy
stosowac zabezpiecza¢ zabezpieczenie nadprgdowe zapewniajgc wytgczenie zasilania w czasie t < 5
sek.
Ochrona uzupetniajgca - w obwodach odbiorczych/kohcowych ochrone uzupetniajgcg stanowig
wytgczniki réznicowoprgdowe (RCD) 1A=30 mA oraz system szyn i przewodéw wyréwnawczych
potgczonych z uziemieniem. Do instalacji wyrdwnawczej nalezy podigczy¢ wszystkie dostepne
metalowe korpusy urzgdzen, metalowe rurociagi, zbiorniki.

17 Uziemienie, polagczenia ochronne i wyréwnawcze

Podstawg stosowania, w instalacjach obiektéw budowanych jest rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pdzniejszymi zmianami) wraz
przywotanymi Polskimi Normami: PN-HD 60364-5-54:2010, PN-HD 60364-4-41:2009, PN-EN 62305-
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1:2008, PN-EN 62305-2:2008, PN-EN 62305-3:2009, PN-EN 62305-4:2009 i pozostatymi regulacjami
zawartymi w normach i aktach prawnych zwigzanych z w/w.

Opis przyjetych rozwigzan technicznych
Uwzgledniajgc w/w wytyczne dotyczgce uziemien, potgczen ochronnych i wyréwnawczych dla
przedmiotowego obiektu zastosowano:

17.1 Uziom typu B — otokowy

Projektuje sie wykonanie uziom typu B — otokowy z ptaskownika FeZn 30x4. taczenie ze sobag
ptaskownikéw powinno by¢ wykonane w sposéb gwarantujacy matg rezystancje elektryczng i duza
wytrzymatos¢ mechaniczng potgczenia. taczenie nalezy wykonaé poprzez spawanie lub zgrzewania,
zwlaszcza w przypadku odgateziania przewoddw przytgczeniowych uziomu wyprowadzanych do
ztgczy kontrolnych. Zabezpieczyé miejsca potgczen przed korozjg przez malowanie odpowiednig farbg
lub lakierem asfaltowym.

Z projektowanego uziomu wyprowadzi¢ przewody uziemiajgce/przytgczeniowe typu FeZn 30x4
mm, ktére nalezy przytgczy¢ do poszczegdlnych zaciskow ztgczy kontrolnych instalacji odgromowej,
oraz gtdwnych punktéw uziemiajgcych przewidzianych w poszczegdlnych obiektach. Wymagana
opornos¢ uziemienia R < 10Q.

17.2 Potaczenia ochronne (PE)

Przewdd ochronny PE nalezy prowadzi¢ we wszystkich obwodach rozdzielczych oraz
odbiorczych/koncowych w tym: o$wietleniowych, gniazd wtykowych 1-fazowych i 3-fazowych i tgczyé
ze stykami (bolcami) ochronnymi gniazd, a w obwodach oswietleniowych z metalowymi obudowami
opraw. Przewdd ochronny PE powinien wyréznia¢ sie kolorem zétto-zielonym. Ochronie podlegaja
wszystkie obwody odbiorcze oraz obudowy urzgadzen elektrycznych mogacych sie znalezé¢ pod
napieciem na skutek uszkodzenia izolacji. Przewodu ochronnego nie wolno przerywaé ani
zabezpiecza¢ zwarciowo. W Zzadnym punkcie instalacji odbiorczej przewody ochronne PE (kolor zotto-
zielony) nie mogg mie¢ potgczenia z przewodem neutralnym N (kolor niebieski).

17.3 Gtéwne potaczenia wyréwnawcze

Gtéwnymi pofgczeniami wyrdwnawczymi nalezy objgé przedmioty/instalacje przewodzgce obce,
niebedace czescig urzgdzenia elektrycznego, ktére mogg wprowadzac okreslony potencjat z zewnatrz
budynku, tj. metalowa konstrukcja budowlana, metalowy rurocigg, przewodzaca instalacja
wodociggowa wykonana z przewodéw metalowych, metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej,
instalacja ogrzewcza wodna wykonana z przewodéw metalowych, metalowe elementy przewodéw i
wkiadéw kominowych, metalowe elementy przewoddw i urzgdzen do wentylacji i klimatyzaciji,
metalowe elementy obudowy urzgdzen instalacji telekomunikacyjnej, metalowe obudowy/czesci obce
wystepujgce w budynku oraz wszystkie czesci przewodzace dostepne urzgdzen statych tj. metalowe
korpusy urzgdzen wystepujgce w budynku. Gtéwne potgczenia wyrdwnawcze nalezy przytgczy¢ do
GSzPW przewodem typu LgYZzo 16 mm2.

Ze wzgledu na trudnosci wynikajace z przylgczeniem gtéwnych potgczen wyréwnawczych w
jednym miejscu projektuje sie powtdrzenie/odtworzenie potgczeh wyréwnawczych gtéwnych za
pomocg gtéwnych punktéw i szyn uziemiajgcych. Gtéwne punkty i szyny uziemiajgce potaczy¢ ze
pomocag bednarki FeZn 30x4mm z uziomem, ktérego potgczenie galwaniczne bedzie obejmowato
réwniez gtéwng szyne wyrownawczg budynku GSzPW.
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18 Sprawdzenie odbiorcze instalacji elektrycznej

Instalacje elektryczng po jej wykonaniu, a przed przekazaniem do odbioru poddaé ogledzinom
i probom zgodnie z normg: PN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiego napiecia, czesé 6:
Sprawdzanie.

ZAKRES SPRAWDZENIA, OGLEDZIN INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ

Ogledzinami nalezy objg¢ miedzy innymi:

- sprawdzenie czy urzadzenia zainstalowane na state zostaty prawidtowo dobrane i zamontowane i nie
majg widocznych uszkodzenh,

- dobdr przewodow do obcigzalnosci prgdowej i spadkdéw napiecia,

- dobdr urzgdzenh zabezpieczajgcych i sygnalizacyjnych,.

- oznaczenia przewoddéw neutralnych i ochronnych,

- oznaczenia obwodow, bezpiecznikéw, tgcznikéw, zaciskow itp.,

- poprawnos¢ potgczenia przewodow,

- dostep do urzadzen umozliwiajacy wygodng obstuge, identyfikacje i konserwacje.

ZAKRES PROB | POMIAROW INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ

Prébami i pomiarami nalezy objg¢ miedzy innymi:

- sprawdzenie ciggtosci przewodoéw ochronnych i wyréwnawczych

- pomiary rezystancji izolacji przewodow i kabli

- sprawdzenie ochrony skutecznosci samoczynnego wytgczenia zasilania
- pomiar rezystancji uziemienia

- sprawdzenie parametréw zabezpieczeh réznicowoprgdowych

- sprawdzenie spadku napiecia

Gdy wynik ktérejkolwiek préby jest niezgodny z wymaganiami, to probe te powtdrzyé po
usunieciu przyczyny niezgodno$ci. Sprawdzenie zakoniczy¢ protokotem, ktéry nalezy przekazaé
wtascicielowi/zarzgdcy obiektu (dotgczy¢ do dokumentacji powykonawczej). Do dokumentacji odbioru
kohcowego nalezy przedtozyé réwniez atesty oraz certyfikaty dopuszczenia do obrotu krajowego dla
zastosowanych materiatéw.

19 Uwagi dotyczace catosci instalacji

Catos¢ prac nalezy wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i Polskimi Normami przy
zachowaniu zasad bhp oraz wymagah ppoz. Nalezy stosowal urzadzenia, wyroby i materiaty
posiadajgce swiadectwo dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub Swiadectwo kwalifikacji,
jakosci, wzglednie oznaczonych panstwowym znakiem, jakosci lub znakiem bezpieczenstwa,
wydanym przez uprawnione jednostki kwalifikujgce.

Montaz urzadzen wykonywa¢ zgodnie z zaleceniami producentéw. Instalacje powinien
realizowaé wytgcznie wykwalifikowany wykonawca, posiadajgcy doswiadczenie oraz stosowne
uprawnienia. Wszystkie materialy wprowadzone do robét powinny byé nowe, nieuzywane, wg
najnowszych aktualnych standardéw technicznych.

Wszystkie urzgdzenia i materiaty przyjete w projekcie sg przyktadowe i stuzg wylgcznie do
okreslenia standardu. Okre$lenie materiatéw i technologii za pomocg znakéw towarowych i nazw
handlowych uzyto w celu dostatecznie doktadnego opisania elementéw budowlanych. W kazdym
przypadku dopuszcza sie zastosowanie materiatdw i technologii réwnowaznych. Alternatywne
rozwigzania sg mozliwe w przypadkach, kiedy sg mniej kosztowne i co najmniej réwnorzedne
konstrukcyjnie, funkcjonalnie i technicznie od wskazanych w dokumentacji. Rozwigzaniom takim
powinny towarzyszy¢ wszelkie informacje konieczne dla kompletniej oceny przez projektanta i
inspektora nadzoru tgcznie z rysunkami, obliczeniami projektowymi, specyfikacjami technicznymi,
przedziatem cen, proponowang technologig budowy i innymi istotnymi szczegétami.

12



Prace prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionego przedstawiciela Inwestora. Roboty ziemne
prowadzi¢ recznie w sagsiedztwie innych mediow jak kable energetyczne, telefon, wodociag, gaz i inne.
Prace w poblizu napiecia prowadzi¢ zgodnie z zasadami BHP.

Przed przystgpieniem, a takze w trakcie prac elektrycznych nalezy powiadamiaé¢ i uzgadnia¢ z
inspektorem nadzoru inwestorskiego lub z Inwestorem:

— terminy i czas rozpoczecia, prowadzenia i zakonczenia prac,

— sposob prowadzonych prac,

— niezbednych odbioréw, pomiaréw i prob,

— zakonczenia prac,

— dopuszczen do eksploatacji.

20 Bilans mocy

Moc zainstalowang odbiornikéw przyjeto w oparciu o przekazane informacje od zamawiajgcego,
z DTR urzadzen, oraz z tabliczek znamionowych urzadzen.

Lp. Bilans mocy - gléwna rozdzielnica obiektu Pi [kW] | llosé SlElTv?qPI kz | Ps [kW]
1 |oswietlenie, ogolne, awaryjne 0,5 1 0,5 0,7 0,35
2 |kuchnia - plyta elektryczna 8 1 8 0,2 1,6
3 |kuchnia - piekarnik 3,2 1 3,2 0,4 1,28
4 |gniazda ogdlne 230V 2 1 2 0,5 1
5 |ogrzewacz wody 3,2 1 3,2 0,4 1,28
6 |kurtyna powietrzna 6 1 6 0,2 1,2
7 |ogrzewacz wody 3,2 1 3,2 0,4 1,28
8 |wentylacja 0,3 1 0,3 1 0,3
9 |gniazda ogdlne 230V 2 1 2 0,5 1

RAZEM: 28,4 0,48 13,6

21 Sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej

Podstawowg ochrone od porazen pradem elektrycznym, przed dotykiem bezposrednim zrealizowano
przez izolowanie czesci czynnych - izolacja robocza przewoddéw oraz stosowanie obuddw i oston
urzgdzeh elektrycznych o wymaganej klasie ochronno$ci.

Jako system dodatkowej ochrony od porazen prgdem elektrycznym zastosowano samoczynne
odtgczanie zasilania w uktadzie sieciowym TN-S z oddzielng zytg ochronng PE. Ochrone stanowig
zabezpieczenia nadmiarowo prgdowe oraz zabezpieczenie réznicowoprgdowe (RCD). W obwodach
odbiorczych/koricowych zastosowano rowniez ochrone uzupetniajgca, ktérg stanowa:

- system szyn i przewodoéw wyréwnawczych potgczonych z uziemieniem
- urzadzenia réznicowoprgdowe (RCD) 1A=30 mA

21.1 Sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej obwodow
z zabezpieczeniem RCD

Aby warunek samoczynnego wytgczenia byt spetniony rezystancja uziemienia przewodu

ochronnego PE przytagczonego do szyny wyréwnawczej PE tablicy rozdzielczej powinna wynosic:

Prad zadziatania zabezpieczenia wynosi: [, =k x I, =4x0,03A=0,12A (RCD 30mAtyp A)
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R<U R<25V R <208Q
1, 0124 a

Gdzie:

U - Napiecie bezpieczne [V], przyjeto U=25V
l,- warto$¢ wylgczajgcego pradu [A]

R — rezystancja uziemienia [Q]

Poniewaz szyny wyréwnawcze PE potaczone sg z uziomem, ktérego R < 10 Q to warunek R<208 Q jest spetniony i

skutecznos¢ ochrony przeciwporazeniowej jest zapewniona.

Sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej obwodéw z zabezpieczeniem

nadmiarowo-pragdowym

Dla zachowania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej jest spetniony warunek:
Zs* 1< Uq
la=k*I,
Gdzie:
U, — wartos$¢ skuteczna napiecia znamionowego pradu przemiennego wzgledem ziemi, 230 [V]
la- prad powodujgcy samoczynne zadziatanie urzadzenia wytgczajgcego w czasie zaleznym od napiecia Uo
Dla uktadu TN,
Zs — impedancja petli zwarciowej obejmujgcej: zrédto zasilania, przewod fazowy do punktu zwarcia,
i przewdd ochronny miedzy punktem zwarcia a zrodtem
In - warto$¢ znamionowa urzgdzenia zabezpieczajgcego, [A]
k - krotno$¢ prgdu znamionowego powodujgca zadziatanie urzadzenia zabezpieczajgcego.

Obliczenia dla obwodu rozdzielczeqo, gdzie czas wytaczania wg PN-IEC 60364-4-41 wynosi 5 s

lb=k*I,=10*25 =250 A
Z<U/l,
Z.<230/250
Stad maksymalna impedancja petli zwarciowej, dla ktérej spetniony jest powyzszy warunek:

Znax= 0,92 Q

Obliczenia dla obwodu odbiorczego, gdzie czas wytgczania wg PN-IEC 60364-4-41 wynosi 0,4 s

lo=k*l,=10*20=200 A
Z<U,/l,
Z:<230/200

Stad maksymalna impedancja petli zwarciowej dla, ktérej spetniony jest powyzszy warunek:

Zma= 1,15 Q
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21.2 Dobor zabezpieczen oraz przewodoéw i kabli na dopuszczalng ditugotrwatg obcigzalnosé

pradowa, przecigzalnosc¢ i spadki napiecia

Proj. najdtuzszyi Proj. najdtuzszyi Proj. najdtuzszyi
Nazwa odbioru Proj. WLZ - od ZK- [ najbardzej obcigzony | najbardzej obcigzony | najbardzej obcigzony
ppozdo RG obwad instalacji 1-faz | obwdd instalaciji 3-faz | obwod instalacji 1-faz
(ogrzewacz wody) (ptyta indukcyjna) (o$wietlenie)
- Max. moc zainstalowana P; [kW] 14,00 3,20 8,00 0,15
zZ Napiecie U [kV] 0,40 0,23 0,40 0,23
=2 Wsp. mocy cosg 09 0,93 09 09
§ KzK| 1 1 1 1
g Max. moc szczytowa Ps [kW] 14,00 3,20 8,00 0,15
= Moc pozorna S [kVA] 15,56 344 8,89 0,17
E Moc bierna Q [kVar] 7,53 1,36 4,31 0,08
g Wsp. mocy tgop 0,48 0,40 0,48 0,48
x Prad rozruchowy Ir =k x Is [A] 2245 14,96 12,83 0,72
= Wspétczynnik rozruchu [k] 1,00 1,00 1,00 1,00
Prad szczytowy Is [A] 2245 14,96 12,83 0,72
Max. dtugo$¢ proj. kabla, L [m] 10,00 12,00 15,00 20,00
% Typ przewodu / kabla| YDYZzo 5x6 mm2 YDY 3x2,5 mm2 YDY 5x2,5 mm2 YDY 3x1,5 mm2
g Przekr6j [mm2] 6,00 2,50 2,50 1,50
% lga [A] 40,00 27,00 20,00 15,00
o E Przewodno$¢ [/mm2] 56,00 56,00 56,00 56,00
2 ; Rezystancja R=L/(yxS) [Q] 0,0298 0,0857 0,1071 0,2381
2 Reaktancja jednostkowa X=XxL [Q/km] 0,00080 0,00096 0,00120 0,00160
g Typ zabezpieczenia wytacznik wytacznik wytacznik wytacznik
w
§ E I [A] 25,00 20,00 16,00 6,00
2 = ks 145 145 145 1,45
w = I, [A 36,3 29,0 23,2 8,7
= ':N)J I =Ir TAK TAK TAK TAK
a4 lyg = Ir TAK TAK TAK TAK
= s, <l TAK TAK TAK TAK
& S l, <145 lyg TAK TAK TAK TAK
::QII:;}TA AU[%] 0,27% 1,45% 0,54% 0,20%

Warunki oddawania ciepta wzdtuz trasy instalacji sg rozne, w zwigzku z tym przyjeto dtugotrwatg
obcigzalnos¢ prgdowa w odniesieniu do odcinka trasy majgcego najgorsze warunki chtodzenia

22

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrona zdrowia

Informacja dotyczaca bezpieczehstwa i ochrony zdrowia zgodnie z art. nr 20 Prawa Budowlanego
oraz Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia (dz.u. z
dnia 10 lipca 2003r. nr 120, poz. 1126)

— Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji poszczegol-
nych obiektéw

Kolejnos¢ realizaciji:
Przed wejsciem na plac budowy szczegodtowo zapoznac sie z dokumentacjg techniczno-projektows.
— przygotowanie placu budowy, organizacja ruch, zabezpieczenie terenu

— okreslenie potozenia instalacji i urzgdzen podziemnych i naziemnych moggcych znalez¢ sie w
zasiegu prowadzonych robot,
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— wykonanie instalacji,
— wykonanie pomiaréw powykonawczych

— Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Uzbrojenie podziemne i naziemne terenu naniesione na aktualnych mapach zasadniczych

— Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagroze-
nie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

— Zagrozenie, porazenia pradem elektrycznym, istniejgce czynne bedace pod napieciem instalacje
elektryczne nN, napowietrzne i kablowe linie energetyczne

— Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

— upadek z wysokosci powyzej 5m przy pracach zwigzanych z montazem/demontazem obiektow,
elementdw, osprzetu,

— skaleczenia przez ostre wystajgce elementy,

— porazenie prgdem przy pracach z uzyciem elektronarzedzi,

— porazenie prgdem przy pracach zwigzanych, montazem i demontazem elementéw/osprzetu

— inne zagrozenia z tytulu wykonywanych prac w poblizu pracujgcego sprzetu mechanicznego:
dzwig, podnosnik, itp.

— niebezpieczenstwo zwigzane z ruchem drogowym

— Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robé6t szczegdlnie niebezpiecznych

Pracownicy przed przystapieniem do realizacji robét, powinni przez dopuszczajgcego i kierujgce
go zespotem pracownikéw zostaé zapoznani:

— ze sposobem przygotowania miejsca pracy,

— ze wskazaniem wystepujgcych zagrozen wystepujgcymi na placu budowy i podczas transportu
materiatu na budowe, omoéwieniem sposobu wykonania robét, zasad postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia,

— z wymogami stosowania przez pracownikéw srodkoéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcej
przed skutkami zagrozen,

— z zasadami bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

— Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczen-
stwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegoéinego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng
komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen

— nalezy stosowaé wyroby budowlane dopuszczone do obrotu i powszechnego uzytku, posiadajgce
wiasciwe atesty,

— prace elektryczne mogg wykonywaé osoby posiadajgce aktualne uprawnienia (kwalifikacje)
energetyczne,

— w poblizu instalacji wszelkie prace elektryczne wykonywaé przestrzegajac obwigzujgce zasad
organizacji pracy i przepisy BHP,
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— wyposazenie techniczne brygady w srodki transportu, sprzet i narzedzia gwarantujgce prawidtowe
oraz zgodne z przepisami; dokumentacjg techniczng i instrukcjami montazowymi wykonanie
poszczegolnych elementéw zadania,

— organizacja pracy zapewniajgca optymalne i bezpieczne jej wykonanie, prace przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych muszg by¢ wykonywane z zachowaniem maksymalnej ostroznosci i przy
przestrzeganiu obowigzujgcych zasad organizacji pracy i przepisow BHP,

— nalezy wyposazy¢ pracownikow w niezbedne narzedzia pracy, sprzet ochrony osobistej i odziez
ochronng spetniajgce wymagania z zakresu BHP, dostosowane do warunkéw oraz rodzaju
wykonywanych robdét,

— nalezy oznakowac i wygrodzi¢ plac budowy na czas prowadzonych prac,

— zaznajomi¢ pracownikdw z przepisami i zasadami BHP w zakresie wykonywanych przez nich
prac, oraz zapozna¢ z zasadami postepowania w razie porazenia prgdem elektrycznym.
Przeprowadzenie instruktazu powinno by¢ udokumentowane odpowiednim zapisem w dzienniku
budowy i potwierdzone podpisem kierownika budowy i przeszkolonych oséb.

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony i zabezpieczony przed osobami postronnymi. Powinna by¢
wywieszona tablica informacyjna oraz tablice ostrzegawcze stosownie do rodzaju zagrozenia. Wykopy
nalezy zabezpieczy¢ tasmg ostrzegawczg. Nalezy wykona¢ tymczasowe oznakowanie drég.

Pracodawca jest obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikow poprzez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy zgodnie z kodeksem pracy (Ustawa z 26 czerwca 1974
roku, Dziat X). Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujgcych na budowie oraz sposobu postepowania przy wykonaniu tych prac. Bezposredni
nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Wykonawca przed przystgpieniem
do wykonywanych robét budowlanych jest zobowigzany opracowaé instrukcje bezpiecznego ich
wykonania i zaznajomic z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich robét.

Pracownicy zatrudnienia na budowie powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia dopuszczajgce
do pracy przy urzadzeniach elektrycznych, pojazdach mechanicznych, maszynach budowlanych, itp.
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by wyposazeni w odziez ochronng wg obowigzujgcych
tabel i norm zaktadowych. Pracownicy sg zobowigzani do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
Dla pracownikéw powinni byé organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowigzujgcych szkoleh wg
Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r.

W sprawie szczegdtowych zasad szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
1996/62/285) sg nastepujgce:

- szkolenia wstepne,

- szkolenia wstepne stanowiskowe,
- szkolenia wstepne podstawowe,

- szkolenia okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznac pracownikdw z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywang pracg na poszczegoélnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania
podczas pracy srodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen np. kaski,
szelki, okulary ochronne, odziez ochronna, kamizelki ostrzegawcze, itp. W dokumentacji budowy
powinny znajdowac¢ sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce przeprowadzenie szkolen w zakresie
bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie bhp, itp.

Na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan BiOZ, dokonana ocena ryzyka
zawodowego. Informacja, gdzie sg przechowywane wyzej wymienione dokumenty powinna znajdowac
sie na tablicy ogtoszen.

W przypadku wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa zdrowia nalezy niezwilocznie opusci¢
stanowisko pracy i podjg¢ dziatania minimalizujgce skutki zagrozenia. W przypadku wystgpienia
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zagrozenia bezpieczehstwa mienia nalezy niezwtocznie ustali¢ przyczyne i podjgé dziatania
minimalizujgce skutki zagrozenia.

Wszystkie roboty nalezy wykona¢ zgodnie z niniejszym projektem, oraz obowigzujgcymi
przepisami i normami przy scistym przestrzeganiu przepiséw BHP:

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych. (Dz.U. 1999 nr 80 poz. 912).

o Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650).

o Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. 1996 nr 62 poz.
288).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).
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